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1. Elkaars lijf in de kleedkamer

Sport:
Na het sporten douchen jullie samen. Jij

voelt je ongemakkelijk.

Thuiszorg:
Je helpt iemand met douchen en bent

bewust van privacy en grenzen.

Praat erover:
Wat doe je als je iets spannend of

ongemakkelijk vindt?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid ‘

Dilemmakaart

4. Samenwerken met het lichaam

Sport:
Je moet een oefening doen waarbij je

elkaar vastpakt.

Revalidatie:
Je ondersteunt een cliént bij lopen of

oefeningen en stemt bewegingen af.

Praat erover:

Hoe voelt het om met je lichaam samen

connect

te werken?

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

2. Schaamte of zorg?

Thuis:
Je opa vraagt of je zijn steunkousen wilt

aantrekken.

Verpleeghuis:
Je helpt een bewoner met aankleden en

respecteert zijn privacy.

Praat erover:
Zeg je dat het je eerste keer is, of probeer

je het meteen goed te doen?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid
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5. Lichaamsgeur

ov:

Je zit naast iemand die sterk ruikt.

Kraamzorg:
Je werkt dicht bij een moeder of baby,

soms met sterke geuren.

Praat erover:
Hoe reageer je netjes, zonder iemand te

kwetsen?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid
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7. Naakt zien

Kleedkamer:
lemand loopt naakt rond, jij vindt dat

ongemakkelijk.

Ziekenhuis:
Je helpt een patiént met wassen of

aankleden en respecteert privacy.

Praat erover:

Hoe ga je met ongemak om?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid ‘

Dilemmakaart

10. Eigen onzekerheid

Thuis:
Je bent onzeker over je lichaam in de

spiegel.

Verpleeghuis:
Je ondersteunt een cliént die onzeker is

over zijn lichaam of wond.

Praat erover:
Mag je zelf iets spannend vinden, ook als

je er bent voor de ander?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

8. Vertrouwen krijgen

Sport:
Een klasgenoot valt achterover en

vertrouwt erop dat jij hem opvangt.

Fysiotherapie:
Een cliént vertrouwt op jou tijdens een

oefening of behandeling.

Praat erover:
Hoe voelt het als iemand jou zoveel

vertrouwen geeft?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid ‘

Dilemmakaart

11. Verschil in cultuur of geloof

School:
lemand mag niet samen douchen door

geloof.

Huisarts:
Een patiént wil door iemand van

hetzelfde geslacht geholpen worden.

Praat erover:
Hoe houd je rekening met cultuur of

geloof? Waar ligt jouw grens?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

9. Seksualiteit en zorg

School:
lemand vertelt een seksueel verhaal, jij

voelt je ongemakkelijk.

Psychiatrie:
Een cliént maakt seksueel getinte

opmerkingen.

Praat erover:

Wat is gewoon flirten en wat gaat te ver?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

12. Zorg op intieme plekken

Thuis:
Je kat heeft een wond, je weet niet of je

het moet aanraken.

Thuiszorg:
Je helpt iemand bij toilet of verschonen

en houdt rekening met de hygi€ne.

Praat erover:
Vind je dit spannend? Hoe doe je dat

netjes en goed?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid
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13. Humor of ongemak?

Vrienden:
lemand maakt een grap over iemands

lichaam.

Apotheek:
Een collega maakt een grap over een

cliént, jij merkt ongemak.

Praat erover:
Wanneer helpt humor, en wanneer gaat

het te ver?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid ‘

Dilemmakaart

16. Trots op je kracht

Sport:
Je tilt iemand op, hij zegt: “Wow, je bent

sterk!”

Revalidatie:
Je helpt een cliént rechtop en merkt dat

jouw kracht verschil maakt.

Praat erover:

Hoe voelt het dat jouw lijf iemand helpt?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

14. Lichaam verandert door ziekte

Familie:
Je oma is veel afgevallen en ziet er anders

uit.

Ziekenhuis:
Je ziet hoe ziekte iemands lichaam

verandert en begeleidt professioneel.

Praat erover:
Hoe reageer je zonder te laten merken dat

je schrikt?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid ‘

Dilemmakaart

17. Zorg en ontspanning

Thuis:
Je masseert je moeder, ze zegt: “Dat

helpt echt.”

Fysiotherapie:
Je begeleidt ontspanningsoefeningen en

biedt rust aan clieénten.

Praat erover:
Wanneer voelt aanraken prettig en

rustgevend?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

15. Verschillen in lichaam

Sport:
In de kleedkamer zie je hoe verschillend

lichamen zijn.

Gehandicaptenzorg:
Je ondersteunt cliénten met

verschillende lichamelijke mogelijkheden.

Praat erover:

Wat doet dat met jouw kijk op lichamen?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

18. Andermans schaamte voelen

School:
Een meisje in de klas lekt door

(ongesteld), jij voelt met haar mee.

Thuiszorg:
Een cliént verliest urine of ontlasting, jij

reageert begripvol.

Praat erover:
Hoe reageer je menselijk en

professioneel tegelijk?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid
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19. Contact maken via aanraking

Familie:

Je houdt de hand van je oma vast.

Kinderopvang:
Je troost een kind door aanraking en

biedt veiligheid.

Praat erover:
Wanneer is aanraking zorg, en wanneer

gewoon contact?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid ‘

Dilemmakaart

22. Wie zorgt voor de zorger?

Thuis:
Jij zorgt veel voor je opa, maar niemand

vraagt hoe jij je voelt.

Verslavingszorg:
Hoe zorgen organisaties dat

medewerkers niet overbelast raken?

Praat erover:

Hoe zorg jij voor jezelf als je anderen

connect

helpt?

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

20. Verzorgd worden later

Toekomst:
Stel je voor dat jij later hulp nodig hebt

bij wassen.

Kraamzorg:
Je ondersteunt een moeder en baby bij

dagelijkse verzorging.

Praat erover:

Hoe zou jij zelf graag verzorgd worden?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid ‘

Dilemmakaart

23. Alleen in je gevoel

Vrienden:

ledereen lacht, jij vindt het niet grappig.

Psychiatrie:

Jij ervaart iets als heftig, collega’s niet.

Praat erover:

Durf jij te zeggen dat jij het anders voelt?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

21. Initiatief nemen bij zorg

School:
lemand heeft hulp nodig, maar jij durft

niet goed.

Ergotherapie:
Je besluit of je iemand actief begeleidt of

eerst observeert.

Praat erover:

Help je toch of wacht je af?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

24. Samen trots zijn

School:
Jullie hebben samen iets moeilijks

gehaald.

Buurtcentrum:
Een team behaalt een succes en deelt het

gevoel van trots.

Praat erover:
Waarom voelt samen trots anders dan

alleen trots?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid
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25. Rust brengen

Thuis:
ledereen praat door elkaar, jij vraagt om

stilte.

Tandarts:
In een drukke wachtkamer breng jij rust

bij patiénten.

Praat erover:

Hoe breng jij rust in een drukke situatie?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid ‘

Dilemmakaart

27. Hoop houden

Thuis:

lemand is ziek maar blijft positief.
Diétist:

Een cliént voelt zich beter door jouw

begeleiding en voedingsschema.

Praat erover:

Hoe houd jij hoop in moeilijke tijden?
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3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

26. Waardering geven

School:
Je ziet dat een docent veel moeite doet

om jou te helpen.

Ziekenhuis:
Je ziet hoe een collega respectvol met

patiénten omgaat en laat dat zien.

Praat erover:

Hoe laat jij waardering zien?
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3. Omgaan met lichamelijke nabijheid

Dilemmakaart

28. Kleine overwinning

Sport:

Je durft iets wat je eerst niet durfde.

Laboratorium:
Je doet een ontdekking die echt helpt bij

behandeling of zorg.

Praat erover:
Waarom is het goed om ook kleine

successen te vieren?

connect

3. Omgaan met lichamelijke nabijheid




